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1  Περισσότερες πληροφορίες στο site:  
http://www.passivehouse.com
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SBN = Σουηδικός Κτιριοδομικός Κανονισμός 
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1

Προγραμματισμός για την εισαγωγή των Ενεργειακών Προτύπων σαν ελάχιστη απαίτηση στους Οικοδομικούς Κανονισμούς, στα κράτη μέλη της ΕΕ [αναφ. 1]
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Ετήσια χρήση πρωτογενούς ενέργειας 
για θέρμανση χώρων ανά όροφο
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Ηνωμένο Βασίλειο

 2009  2010  2012  2013  2015  2016  2020

    -25%1)    -50%1)   -75%1)

     LEB     E+
   -30%   -30%2)     NFFB

    -25%1)    -50%1)   ENB4)

  -25%1)  -44%1)  NZEB4)

        
    

μέσος όρος υφιστάμενων κατοικιών
νέα κατοικία
παθητική κατοικία

Προσέγγιση για τον Σχεδιασμό Κτιρίων με Μηδενική Κατανάλωση ΕνέργειαςΧρήση πρωτογενούς ενέργειας ανά χώρα [αναφ. 18]
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Η αειφορία μειώνει τη ζήτηση ενέργειας κατά 80%
Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας παρέχουν το υπόλοιπο 
20% της ζήτησης ενέργειας

Μηδενική 
κατανάλωση 
ενέργειας 
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2.1 

2.2 

2 

προσδιορισμένη απαίτηση θέρμανσης χώρων [kWh/(m²a)]
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Παθητικά κτίρια Κατοικίες χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης

μείωση κόστους: σύστημα θέρμανσης

Κόστος κατασκευής κτιρίων χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης [αναφ. 3]

συνολικό κόστος ενεργειακό κόστος κατασκευαστικό κόστος
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2.3 
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3

Τυπικές περιβαλλοντικές επιπτώσεις της θέρμανσης

         

3.1 

 

 

 

1) WschVO 1995 = Wärmeschutz Verordnung 1995; Γερμανικός κανονισμός για τα κτίρια

    
  

    
 

60 kg 

225-200
kWh/(m2.ε)

30-25 λίτρα

 

160-140
Kwh/(m2.ε)

40 kg 

20-15 λίτρα

20 kg 

10-8 λίτρα

10 kg 

5-4  λίτρα

1,5 kg 

0,75 λίτρα

90-70
Kwh/(m2.ε)

30-20
Kwh/(m2.ε)

15 - 0
Kwh/(m2.ε)

WschVO 1995 = Wärmeschutz Verordnung 1995; Γερμανικός κανονισμός για τα κτίρια
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3.3 

3.2 

21-31%
απώλεια μέσω των 
παραθύρων

30-35% 
30-35% απώλεια μέσω 
της οροφής

18-25% 
απώλεια μέσω 
των τοίχων

12-14%
απώλεια μέσω του πατώματος

6-9% through air leakage

Αμόνωτη κατοικία 

Ref: http://www.smarterhomes.org.nz/design/insulation
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Σχέση μεταξύ της θερμοκρασίας της επιφάνειας ενός εξωτερικού 
τοίχου πίσω από ένα ντουλάπι και της αξίας της μόνωσης [αναφ. 15] 
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3.4 

E.M. Jordan, “Wirtschaftlichkeit des Passivhaus”.

 τυπική κατοικία LEH PH

Ετήσια λειτουργικά κόστη το 2015 
(ενέργεια και συντήρηση) 

€ 1.411

€ 183

Σύνολο € 1.594

€ 832

€ 183,-

€ 1.015

€ 301

€ 38
€ 339

€ 1.750

€ 1.500

€ 1.250

€ 1.000

€ 750

€ 500

€ 250

€ 0

Συντήρηση 
Ενέργεια

LEH = Κατοικία Χαμηλής Ενεργειακής Κατανάλωσης
PH = Παθητική Κατοικία
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Πηγή: Χρηματοδοτούμενο project  από την Ε.Ε. Passiv-On, 2007  [αναφ. 9]

Συνιστώμενο πάχος θερμομόνωσης [αναφ. 3]
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 9,0 69 17 N.A. 5 45 1,90 20
 6,7 90 15 0 0 50 1,30 19

 5,0 111 11 5 3 65 0,70 8

 2,9 59 9 23 8 41 0,60 5

 5,5 59 15 0 0 26 1,80 19
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3.6 3.7 

         



11

4 

4.1  

 θέρμανση ψύξη Φωτισμός  Εξαερισμός 

Βήμα 1
Βασικός 
σχεδιασμός 
 
   

 
       
       

   

Αναλογία υαλοπίνακα στην πρόσοψη
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[ref 11]

Βήμα 2           c                                                   Παθητική ψύξη                Φως ημέρας                              Φυσικός εξαερισμός 

Χρήση πρωτογενούς ενέργειας 
(ανά m2 πρόσοψης)

         

Βήμα 3

Κλιματολογικός 
σχεδιασμός 

Σχεδιασμός 
μηχανικών 
συστημάτων

1.Αναλογία επιφάνειας 
   προς όγκο
2. Μόνωση
3. Φιλτράρισμα

1.Άμεσο όφελος 
2.Αποθήκευση θερμικής 
   ενέργειας 
3.Κλειστό αίθριο 

1.Καλοριφέρ
2.Πανέλα ακτινοβολίας
3.Σύστημα θερμού αέρα

Συντήρηση                                       Αποφυγή θερμότητας     Φως ημέρας                  Φυσικός εξαερισμός 

Σύστημα θέρμανσης               Σύστημα ψύξης                             Ηλεκτρικός φωτισμός                 Μηχανικός αερισμός 

1. Σκίαση
2. Εξωτερικά χρώματα
3. Μόνωση

1.Σύστημα εξάτμισης
2.Αντλία θερμότητας 
3.Ψύξη με ακτινοβολία

1.Ψυκτική συσκευή 
2.Ψυχομένη οροφή
3.Σύστημα ψυχρού αέρα

1. Κουφώματα
2. Τζάμια 
3. Εσωτερικά τελειώματα

1.Φεγγίτες
2.Ανακλαστικές επιφάνειες 
3.Φωταγωγοί

1.Λάμπες
2.Εντοιχισμένες συσκευές 
3.Θέση συσκευών

1. Μορφή κτιρίου
2. Παράθυρα και ανοίγματα
3. Καπνοδόχοι

1.Μονής όψης
2.Κατακόρυφος και 
   διαμπερής αερισμός
3.Σύστημα αεραγωγών
4.Αυτόματος έλεγχος

1.Μηχανική παροχή
2.Μηχανική εξαγωγή
3.Σύστημα ανάμιξης 
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Φυσικός φωτισμός

Φωτοβολταϊκά

Θερμική μάζα

Φυσικός φωτισμός

Ηλιακή ενέργεια

Φρέσκος αέρας από τη βόρεια 
πλευρά για ψύξη τους θερινούς μήνες

Φωτοσωλήνες για φυσικό 
φωτισμό και άνεση

Παράθυρα με τριπλά τζάμια αερίου 
χαμηλού e στη νότια πλευρά 

 
 Πλάκα στο έδαφος με θερμο-

μόνωση EPS πάχους 200 mm

Θερμομόνωση οροφής με EPS πάχους 
400 mm με ελαχιστοποίηση θερμογεφυρών 

Θερμομόνωση τοίχου με EPS πάχους 
300 mm με ελαχιστοποίηση 
θερμογεφυρών

Ηλιακοί θερμοσίφωνες 

Βασικές αρχές για τον σχεδιασμό παθητικής κατοικίας.  Οι προτεινόμενες λύσεις εξαρτώνται από το κλίμα. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να 
δοθεί στη θερμική άνεση τους καλοκαιρινούς μήνες και στη σωστή κατανομή θερμότητας τους χειμερινούς μήνες.

Αποδοτική
χρήση των

καθαρότερων 
ορυκτών καυσίμων

Αξιοποίηση ανανεώσιμων 
πηγών ενέργειας

Ελαχιστοποίηση της ζήτησης ενέργειας για ψύξη 
και θέρμανση του κτιρίου

Στ
ρα

τη
γι

κή
 σ

χε
δι

ασ
μο

ύ 

Απεικόνιση Στρατηγικής για Ενεργειακό & Περιβαλλοντικό Σχεδιασμό και 
των αντίστοιχων Τεχνολογιών που εφαρμόζονται (Heiselberg et al. 2006) 
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4.2  

Τυπικές απαιτήσεις θέρμανσης

         

Ενεργειακές απαιτήσεις 
για θέρμανση 
τυπικής κατοικίας 

    
  

 
 
  
    

   
    

60 kg 40 kg 20 kg 1,5 kg

30-25 λίτρα 20-15 λίτρα 5-4 λίτρα 0,75 λίτρα

160-140
Kwh/(m2.ε)

225-200
Kwh/(m2.ε)

30-20
Kwh/(m2.ε)

90-70
Kwh/(m2.ε)

15 - 0
Kwh/(m2.ε)

1979

2 2 2 2 2

2 2 2 2 2

2 2 2 2 2

10 kg 

10-8 λίτρα

WschVO 1995 = Wärmeschutz Verordnung 1995; Γερμανικός κανονισμός για τα κτίρια
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Αποβολή θερμού αέρας 

Είσοδος νέου θερμού αέρα

Αποβολή εσωτερικού 
θερμού αέρα  

         

 
 

 

 

Εικ. Αρχή της λειτουργίας ανάκτησης θερμότητας σε 
ένα σύστημα εξαερισμού [9]
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[ref 14]

 Αμόνωτο  Μόνωση υψηλής 
απόδοσης

 Μόνωση υψηλής
απόδοσης + Πρόβολος

 Ανεξάρτητη Πλάκα
   

 + 3.5 m 2 + 0.5 m 2 + 0.15 m 2 + 0.02 m 2

Απώλειες Θερμογεφυρών = Πρόσθετη Εξωτερική Επιφάνεια ανά m Εξώστη

Παράδειγμα θερμογεφυρών σε διαφορετικές διατάξεις εξωστών 
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4.5   

4.6   

4.3   

4.4   
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5.1 

5   

Ανάλυση βέλτιστης τιμής θερμομόνωσης [9]

U-value 
 W/(m2K)

Κόστη

Costs -

Υφιστάμενο 
Κτιριακό 
Απόθεμα

Υφιστάμενες 
Νέες Κτιριακές 

Απαιτήσεις 

Περισσότερη άνεση 
Περισσότερη αειφορία

Λιγότερη άνεση 
Λιγότερη αειφορία 

Πάχος 
Θερμομόνωσης

Κοινωνικά ΒέλτιστοΟικονομικά Βέλτιστο

Κόστος Ενέργειας

Ελάχιστο

1,00 0,70 0,55 0,40 0,30 0,20 0,15 0,12

Γραμμικό Κόστος  Επένδυσης

Συνολικό Κόστος

Επίπεδο 
Αναφοράς

         

-

€
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5.2 
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K-
Va

lu
e  

EPS Διογκωμένη Πολυστερίνη

Wood Fibre
Υαλοβάμβακας

Ορυκτές Ίνες Φελ
ός

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8%

% Περιεκτικότητα σε νερό ανά όγκο

“The E�ect of Moisture on Insulating Materials”, [10] Τεχνικές 
πληροφορίες από το ASHRAE και το  Διεθνές Ινστιτούτο για 
την Ψύξη, "The E�ect of Moisture on Insulating Materials..."
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Κατασκευή μιας επαρκούς 
ενεργειακά κατασκευής με χρήση EPS

 2  Ο EUMEPS (www.eumeps.org) 
διαθέτει κατάλογο με τους 
Εθνικούς Συνδέσμους EPS
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  3.5

Επικλινής στέγη Νέα κατασκευή        Ανακαίνιση   Συνιστώμενη           Συνιστώμενο 
   τιμή-U       πάχος
   W/(m².K) (mm)

Πλάκες εξωτερικής μόνωσης    5,7 - 8,9 200 - 310
Πάνελ εξωτερικής μόνωσης    5,7 - 8,9 200 - 310
Πάνελ εξωτερικής μόνωσης 
Σάντουιτς πάνελ και SIPS
(διαρθρωτικά μεμονωμένα πάνελ)   5,7 - 8,9 200 - 310
Πλάκες /πάνελ κάτω από δοκάρια   5,5 200
Πλάκες ανάμεσα σε δοκάρια   5,5 200
Μόνωση ταβανιού ή σοφίτας με EPS   6,5 - 7,9 225 - 275
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Σχέδια λεπτομερειών για τους εγκαταστάτες

Επίπεδη οροφή 
   
   W/(m².K) (mm)

Επίπεδες πλάκες 
εξωτερικής μόνωσης    4,6 - 7,1 160 - 250

Πλάκες εξωτερικής 
μόνωσης cut-to-falls   4,6 - 7,1 160 - 250

Οι συνιστώμενες τιμές βασίζονται σε ανάλυση από το ινστιτούτο Passivhaus Institut[15]

         

-

Νέα κατασκευή         Ανακαίνιση   Συνιστώμενη           Συνιστώμενο 
  τιμή-U       πάχος
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Μόνωση τοίχου  
   
   W/(m².K) (mm)

ETICS   5,2 - 7,3 180 - 255
Περιμετρικά   3,0 100
Αυτοστηριζόμενα πάνελ με ενσωματωμένη μόνωση SIPS   5,2 - 7,3 180 - 255
Doublage   2,9 100
Χαλαρή πλήρωση   - Τελείως γεμάτο
Μονωμένα καλούπια σκυροδέματος  ICF's   5,2 - 7,3 180 - 255

Οι συνιστώμενες τιμές βασίζονται σε ανάλυση από το ινστιτούτο Passivhaus Institut[15]

         

Νέα κατασκευή         Ανακαίνιση   Συνιστώμενη           Συνιστώμενο 
  τιμή-U       πάχος
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Μόνωση πατώματος  
   
   kWh/(m².a) (mm)

Μόνωση υπογείου στην κάτω 
πλευρά ξύλινου ή τσιμεντένιου 
πατώματος    3,0 105

Προκατασκευασμένα τσιμεντένια 
πατώματα με μόνωση EPS   4,0 - 6,5 140 - 230

Μόνωση πατώματος με EPS 
με στρώσιμο χαλικιού   4,0 - 6,5 140 - 230

Μόνωση σε θεμέλια    4,0 - 6,5 140 - 230

Μορφή «κρυφής» μόνωσης για τα θεμέλια   3,0 105

Οι συνιστώμενες τιμές βασίζονται σε ανάλυση από το ινστιτούτο Passivhaus Institut[15]

         

Νέα κατασκευή         Ανακαίνιση   Συνιστώμενη           Συνιστώμενο 
  τιμή-U       πάχος
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